SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
O BOGOTA DG

Boaofr\

FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 5

ACTA N°
FECHA: Bogota, 15 de Octubre de 2025

HORA: 7:30am — 9:00am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Huellas y Talentos
TEMA: Movilizacion Social - Prevencion del suicidio

ASISTENTES: Profesional psicosocial — Natalia Diaz

Educadora Especial — Jenner Vanessa Ortiz
Enfermera — Ana Liberato

Responsable del servicio

Profesionales en atencion a primera infancia

Padres, madres, cuidadores y cuidadoras

ORDEN DEL DiA:

Ejecutar movilizacion social referente a la prevencion del suicidio con las familias de los nifios y

nifias participantes de la unidad operativa Huellas y Talentos.

DESARROLLO:

Se da la bienvenida a las familias participantes y asistentes; se da inicio sensibilizando sobre la
movilizacion social relacionada con prevencion del suicidio. Simultaneamente, se recuerda la
importancia de la salud mental, aludiendo a que la conducta suicida constituye un problema de
salud publica mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de 700.000
personas mueren por suicidio cada afio. La prevencion del suicidio requiere un enfoque integral
que articule factores individuales, familiares, sociales y estructurales. No se trata solo de evitar la

muerte, sino de promover la vida digna, el cuidado emocional y los vinculos protectores.
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Se procede a aclarar el término, refiriendo que suicidio obedece a cualquier accion o conducta
relacionada con quitarse la vida, acompafiada de pensamientos suicidas, ideacion suicida y
planeacion suicida. Es importante tener en cuenta que el suicidio no es simplemente un problema

mental que surge en determinadas personas, si no que existen muchas variables que afectan a toda

la poblacion general o algunos grupos; las cuales incrementan el riesgo de suicidio, como el estrés

psicosocial y la falta de recursos econémicos. Dicho esto, el suicidio es un fenomeno multicausal

influenciado por la interaccion entre:

Factores individuales: trastornos mentales, historia personal de trauma, impulsividad,
desesperanza.

e Factores familiares: violencia intrafamiliar, duelos no elaborados, falta de

acompaiiamiento afectivo.

e Factores sociales: pobreza, discriminacion, aislamiento, bullying, exclusion social.

 Factores culturales y estructurales: estigmatizacion de la salud mental, acceso limitado a

servicios, discursos de éxito y productividad.
Al mismo tiempo, existen factores protectores como:
» Redes afectivas solidas (familia, comunidad, pares).
» Comunicacion emocional abierta.
» Acceso a apoyo psicosocial y servicios de salud mental.
*» Sentido de proposito y pertenencia.

Por ende, algunos de los factores de riesgo asociados al suicidio, segun la literatura cientifica

disponible, son los siguientes:

¢ Eventos vitales estresantes, como muerte del conyuge, dificultades econémicas graves o

bullying (en nifios).
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* Depresion, esquizofrenia, trastorno bipolar, estrés postraumético, TOC y otros problemas
psicologicos que implican desesperanza.

e Estigmatizacion social de las alteraciones mentales, en especial de la rumiacion suicida.

o Ideacion suicida y referencias a la posibilidad de suicidarse.

e Abuso y dependencia de alcohol, benzodiazepinas, heroina y otras sustancias depresoras
del sistema nervioso central.

e Historia personal o familiar de intentos de suicidio.

e Acceso a armas de fuego, veneno u otros instrumentos mortales.

e Traumatismos craneoencefalicos y otras lesiones cerebrales.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se aclara que, desde el area psicosocial, se
concibe el suicidio no solo desde una mirada médica, sino como resultado de condiciones de vida
que afectan el bienestar emocional. Por lo tanto, implica fortalecer entornos seguros, promover
habilidades para la vida (resiliencia, manejo emocional, resolucion de conflictos) y fomentar el
apoyo comunitario. Se brindan algunos tips y/o estrategias para la prevencion del suicidio y se
entrega pieza comunicativa para reafirmar conocimientos brindados durante la movilizacion social,
la cual se enmarca en la ética del cuidado; refiriendo que la contencion emocional, la escucha
activa, la presencia afectiva y el fortalecimiento de vinculos significativos son claves en la
prevencion del suicidio. Por ende, se busca promover a través de esta accion, el acompafiamiento

desde la empatia, sin juzgar ni minimizar el dolor ajeno.

Se da cierre a la actividad realizando el respectivo diligenciamiento de lista de asistencia y
mencionando a los y las asistentes que la prevencion del suicidio exige una respuesta ética, sensible
e intersectorial. No basta con intervenir en el momento de crisis; es necesario transformar los
entornos para que cada persona se sienta valiosa, escuchada y acompafiada. Reconocer el
sufrimiento emocional como una experiencia humana legitima es el primer paso hacia una sociedad

mas cuidadora y menos solitaria.
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Anexos: Pieza comunicativa
Lista de asistencia

Elabor6: Laura Natalia Diaz Torres
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SENALES DE ALERTA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
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